
 

 

Ζήτημα στο οποίο θα δοθεί έμφαση την τρέχουσα σχολική χρονιά:  

Νερό-Υγιεινή Διαβίωση-Εξοικονόμηση  

Βασική Θεματική ενότητα: Νερό 
Διασυνδεόμενες ενότητες: Απορρίμματα, Βιοποικιλότητα, Φτώχεια, 
Ερημοποίηση  
 

Γενικός σκοπός: Δημιουργία μέσα στο σχολείο, μακροχρόνια και σταδιακά, μιας 
περιβαλλοντικής κουλτούρας και ενός ήθους προσανατολισμένου προς την 
αειφορία. Διάπλαση περιβαλλοντικά ευαισθητοποιημένων μαθητών σε θέματα 
νερού, απορριμμάτων και φτώχιας, που θα αποτελέσουν παράγοντες αλλαγής 
στη γενικότερη κουλτούρα στο σχολείο, στο σπίτι και στην τοπική κοινωνία.  

 

Επιμέρους επιδιωκόμενοι στόχοι: 

 Να γνωρίσουν βασικές περιβαλλοντικές έννοιες και έννοιες αειφόρου 
ανάπτυξης, οι οποίες σχετίζονται με το νερό όπως: καθαρό νερό, 
εξοικονόμηση, άρδευση, ύδρευση, βιολογικός σταθμός, λειψυδρία, ανακύκλωση, 
επαναχρησιμοποίηση κ.ά.  
 Να αναγνωρίζουν τη σημασία του νερού στη ζωή του ανθρώπου και στη 
διατήρηση οποιασδήποτε μορφής ζωής στον πλανήτη μας. 
 Να αναγνωρίζουν το δικαίωμα πρόσβασης σε καθαρό νερό ως παράγοντα 
διασφάλισης της υγείας του ανθρώπου. 
 Να προσδιορίσουν τις αιτίες της ρύπανσης του νερού. 
 Να αναλύουν τις συνέπειες της έλλειψης νερού ή της κακής ποιότητας νερού 
σε όλους τους τομείς της ανθρώπινης ζωής (υγεία, εκπαίδευση κτλ.).  
 Να κρίνουν τη σημασία της ανακύκλωσης, της μείωσης και της 
επαναχρησιμοποίησης απορριμμάτων στη διατήρηση καλής ποιότητας νερού. 
 Να υιοθετήσουν πρακτικές ανακύκλωσης, μείωσης και 
επαναχρησιμοποίησης απορριμμάτων στο σχολείο και στο σπίτι. 
 Να υιοθετήσουν μέτρα εξοικονόμησης του νερού στο σχολείο και στο σπίτι. 
 Να συμμετέχουν ενεργά σε διάφορες περιβαλλοντικές δράσεις.  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ» 
Περιφερειακό Δημοτικό Σχολείο Μεσόγης 

Σχολική χρονιά 2025-2026 



ΚΑΘΑΡΟ ΝΕΡΟ- ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ 
 Δραστηριότητα Συμμετέχοντες 
 Οικολογική πινακίδα Οικολογική Επιτροπή 

 Επισκόπηση Περιβάλλοντος Οικολογική Επιτροπή 

 Ενημέρωση  ιστοσελίδας σχολείου Οικολογική Επιτροπή 

 Πρόγραμμα «Υιοθετώ ένα παιδί» - Sofia for Children 
Foundation  

ΟΛΟΙ 
 

 Αστυνομικοί Νερού (μαθητές υπεύθυνοι  για την 
αποφυγή σπατάλης νερού) 

Οικολογική Επιτροπή 

 Παρατήρηση και καταγραφή του υδρομετρητή του 
σχολείου 

Στ΄ τάξη 

 Διεξαγωγή έρευνας με θέμα «Συνήθειες χρήσης 
νερού στο σπίτι» 

Στ΄ τάξη 

 Διάλεξη από εκπρόσωπο Υδατοπρομήθειας για την 
εξοικονόμηση νερού 

Οικολογική Επιτροπή 

 Τρίπτυχο με θέμα την εξοικονόμηση του νερού και 
διανομή στην τοπική κοινωνία 

Οικολογική Επιτροπή 

 Εκδήλωση   «Οι Πράσινοι Ιππότες σώζουν τη Γη» Οικολογική Επιτροπή 

 Συλλογή νερού από τις μισογεμάτες μπουκάλες και 
πότισμα λουλουδιών (επαναχρησιμοποίηση νερού) 

Στ΄  

 Πινακίδες για βρύσες και τουαλέτες Δ΄-Στ   Τέχνη 

 Φύτεμα λουλουδιών στους ανθώνες Ε΄- Στ΄ 

 Δεντροφύτευση  Ε΄ - Στ΄ 

 Το σπίτι της εξοικονόμησης (κώδικας για την 
εξοικονόμηση του νερού) 

Β΄, Ε΄ 

 Ημερίδα «Νερό=Ζωή» (ά κύκλος, β΄ κύκλος) 
Παγκόσμια  Ημέρα Νερού  (22 Μαρτίου) 

Α΄-Β΄-Γ΄ 
Δ΄-Ε΄-Στ΄ 

 Χριστουγεννιάτικο Παζαράκι παλιών βιβλίων και 
παιχνιδιών 

ΟΛΟΙ 
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΙΤΡΟΠΗ 

 Συλλογή ειδών ένδυσης και υπόδησης σε καλή 
κατάσταση και προσφορά τους στον ΠΑΣΥΚΑΦ 

ΟΛΟΙ 
 

 Ανακύκλωση χαρτιού ΟΛΟΙ 

 Ανακύκλωση pmd ΟΛΟΙ 

 Συλλογή χρησιμοποιημένων μπαταριών και 
παράδοσή τους στην εταιρεία ΑΦΗΣ -σε συνεργασία 
με τους γονείς 

ΟΛΟΙ 

 Υπεύθυνοι συλλογής μπαταριών Ε΄ - Στ΄ 

 Εφαρμογή προγράμματος «Τηγανοκίνηση»-σε 
συνεργασία με τους γονείς 

ΟΛΟΙ 



 Επίσκεψη από το Καραβάνι της Τηγανοκίνησης ΟΛΟΙ 

 Εκστρατείες καθαριότητας -καταρτισμός 
προγράμματος από Οικολογική Επιτροπή 

ΟΛΟΙ 

 Ποτίστρες πουλιών  Σχεδιασμ. & Τεχνολογία 

 Σύνταξη Οικολογικού Κώδικα Οικολογική Επιτροπή 

 
ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΟΙ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ 

 Διαγωνισμός κατασκευής αφίσας με θέμα το νερό 
(Σημασία του νερού στη διατήρηση της ζωής, Τρόποι 
εξοικονόμησης του νερού) 

ΟΛΟΙ - Τέχνη 

 Διαγωνισμός καθαριότητας τάξεων ΟΛΟΙ  

 Διαγωνισμός σωστής ανακύκλωσης ΟΛΟΙ 

 Διαγωνισμός συλλογής λαδιού για το πρόγραμμα 
«Τηγανοκίνηση» 

ΟΛΟΙ 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

 Πρόγραμμα «Η εξοικονόμηση νερού του σήμερα 
είναι η διατήρηση της ζωής του αύριο» 
Πεδίο: Φράγμα Κανναβιούς -Ασπρογιάς 

Δ΄ τάξη 

 « Η ζωή στο ποτάμι»- Περιβαλλοντικό Κέντρο 
Σαλαμιού 

Α΄ τάξη 

 Η «Κάτω Βρύση» στη Γεροσκήπου Β΄ τάξη 

 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΡΓΩΝ ΤΕΧΝΗΣ 

 Αφίσες και ζωγραφιές με θέμα το νερό ΟΛΟΙ - Τέχνη 

 Κατασκευές με θέμα το νερό ΟΛΟΙ - Τέχνη 

 Κατασκευές με «άχρηστα υλικά» π.χ. 
χριστουγεννιάτικα στολίδια, καρναβαλίστικα 
αξεσουάρ, πασχαλινές κατασκευές κ.ά. 

ΟΛΟΙ - Τέχνη 

 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  ΜΕ ΑΛΛΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

 Επικοινωνία με άλλο οικολογικό σχολείο και 
ανταλλαγή απόψεων  για καλές πρακτικές 

Οικολογική Επιτροπή 

 Συνεργασία με άλλο σχολείο και συγγραφή 
ομαδικού παραμυθιού με θέμα το νερό 

Β΄ τάξη 

 
 
 
 
 



 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 Επεξεργασία παραμυθιών και άλλων λογοτεχνικών 
κειμένων από τη θεματική ενότητα «Νερό» 

ΟΛΟΙ 

 Η Αλφαβήτα του Νερού Α΄ τάξη 

 Ο κύκλος του Νερού (τρισδιάστατη κατασκευή, 
κόμικς κ.ά.) 

Β΄ τάξη,  Ειδική 
Εκπαίδευση, Ε΄ τάξη 

 Συγγραφή παραμυθιού με θέμα το νερό Β΄ τάξη 

 Το νερό στη φύση Δ΄ τάξη 

 Υδάτινοι πόροι της Κύπρου Δ΄ τάξη 

 Υδατικό ισοζύγιο Δ΄ τάξη 

 Νερό για ύδρευση και άρδευση Δ΄ τάξη 

 Το Τμήμα Αναπτύξεως Υδάτων και ο ρόλος του Δ΄ τάξη 

 Πώς φτάνει το νερό στο σπίτι μας Ειδική Εκπ., Δ΄, Ε΄, Στ΄ 

 Η αναγκαιότητα του νερού στην υγιεινή διαβίωση 
του ανθρώπου 

Ε΄-Στ΄ 

 Υδατικό ισοζύγιο  Δ΄ τάξη 

 Ποτάμια και υδατοφράγματα της Κύπρου Ειδική Εκπαίδευση, Δ΄ 

 Δημιουργία ταμιευτήρων νερού στην Κύπρο Δ΄ τάξη 

 Οι υδάτινοι πόροι της περιοχής μας Στ΄ τάξη 

 Τρόποι εξοικονόμησης νερού Ειδική Εκπ., Δ΄, Ε΄, Στ΄  

 Ρύπανση και προστασία του περιβάλλοντος  Γ΄, Δ΄, Ε΄ 

 Η σημασία του νερού στη διατήρηση της ζωής  Γ΄, Ε΄ 

 Κατανομή νερού στη γη Στ΄ τάξη 

 Το νερό, η χλωρίδα και η πανίδα στις διάφορες 
ζώνες της γης  

Στ΄ τάξη 

 Αιτίες ρύπανσης του νερού Γ΄,Δ΄, Ε΄, Στ΄ 

 Συνέπειες από τη ρύπανση  του νερού  Γ΄, Ε΄ 

 Λειψυδρία  Ε΄, Στ΄ 

 Η έννοια της αειφόρου ανάπτυξης Στ΄ τάξη 

 Σύνθεση-μελοποίηση τραγουδιού με θέμα το νερό Μουσική 

 Το νερό μέσα από τον πολιτισμό και τη λαογραφία Στ΄  τάξη 

 Το νερό μέσα από τη Θρησκεία   Στ΄ - Θρησκευτικά 

 Ακροστιχίδα με τη λέξη “water” Αγγλικά 

 Αφίσες -τρόποι εξοικονόμησης νερού στα Αγγλικά Αγγλικά 


